@gm. Ganseblimchenaufstrich

Bereich: Ernéhrung
Kategorie: Aufstriche
Alter: 1-3, 3-5, 5-6, 6-7,
7-8
Klchengerate
1 Rihrschussel
Ruhrloffel
Schneidbretter
Gemusemesser
Streichmesser
Zwiebelhacker
Zutaten
250 g (1 1/3 cup - 9 0z) Topfen/Quark
Etwas Olivendl
1 Zwiebel
2 (Kinder- )Hande voll Ganseblimchen
1 (Kinder-)Hand voll Kresse
1 EL (1 tablespoon) Zitronensaft
Salz
Pfeffer
Zubereitung
1. Waschen:
* Die Sténgel der Ganseblumchen
abzupfen.
e Ganseblimchen und Kresse gut
waschen.
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2. Hacken:
« Zwiebel fein hacken.
« Krauter fein hacken.

3. Topfenmasse (Quarkmasse)
rihren:
» Topfen (Quark) und Olivendl verriihren.

4. Wirzen:

« Mit Salz und Pfeffer je nach
Geschmack wirzen.

« Zitronensaft dazugeben.

4. GenielRen:

¢ Auf Schwarzbrote streichen.

¢ Mit Ganseblimchen und Kresse
garnieren.
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